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09H30 - Largo da Graga - Lisboa

Inscrigoes (até 28 Maio):
Inscrigdo gratis

desportonapj@gmail.com

969654952
Percursos:
- Curto +/- 1,5 km
- Médio +/- 3 Km
- Longo +/- 4,56 Km
Destinatdrios:

Funciondrios da Policia
Judicidria, familiares e amigos

Associagao Desportiva, Cultural e
Recreativa da Policia Judicidria S—

ADCR

Organizagado:

vupiciAR\> |
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A Orientagdo € uma modalidade desportiva que concilia a corrida, a leitura e interpretacdo de um mapa.

Cada participante recebe um mapa onde estdo marcados pequenos circulos que correspondem a pontos
de controlo, materializados no terreno pelas "balizas" (prismas de cores laranja/branca), que estdo
acompanhadas por um pequeno picotador. Picotando o seu cartdo de controlo, o praticante comprova a
passagem por cada ponto. A escolha do itinerdrio entre cada ponto de controlo € uma opcdo do proprio
praticante! Cada ponto € uma meta e, simultaneamente, a partida para um novo desdafio.

A utilizacdo de uma bussola é fundamental.

A atividade realiza-se dia 02 Junho de 2019 (domingo) com inicio as 09H30, no Largo da Graga, Lisboa

28 Maio
Data limite para inscricoes. Deve constar o Nome, Data Nasc. e Percurso pretendido de cada participante.

02 Junho
09H30 Concentfracdo e inicio da atividade

Percursos:
 Curto-1,5km
+ Médio-3km

* Longo -4,5km

A atividade é acessivel a criangas, adultos e idosos, dependendo do percurso escolhido.
Sem cardter competitivo. E necessdria a inscricdo para garantir mapas suficientes.

A participacdo pode ser individual, a pares ou em grupo.

Haverd técnicos disponiveis para briefings de infroducdo a Orientacdo.




LIZACAO

o T

LOCA

AR

F{rinc V'Sa-é%;césvl

W /4
Miradouro da Nc
Senhora do Monte

]

R

éﬁiihelelrav‘*do Castelo'@@y*

1 welliro de S30 (o] Miradouro Sophia de
Alcanéara Martim Moniz (0 gcllo Breyner Andresen
@ ja de Sdo Pantedo N
[DRestauradores ¥ Vicente de Fora ¥ @
Lisboa - Rossio 0 Castelo de S. Jorge

Rossio [
Lisboa Santa Apoléniz
Afco do Castelo isboa Santa Apolonia

0 OALFAMA

zlevador de Santa Justa e

ou 38°
S




