101 KM DE RONDA

Nos passados dias 16 e 17 de Maio de 2009, a ADCRPJ esteve presente nos “101 KM
de Ronda (Mélaga) — Espanha”, organizada pelos militares de Legido Espanhola,
através dos associados Jorge Ribeiro, Artur Batista e Vaz Leitdo, em BTT e Aida de
Freitas, David Freitas e Hugo Monteiro, na ultramaratona marcha/corrida

Tendo como principais destinatarios as forgas militares, policiais e de seguranca, a
prova foi também aberta a civis, consistindo o seu percurso em piso “todo o terreno”
desenhado nas serrarias que circundam Ronda, tendo como limite de tempo 12 horas
para o BTT e 24 horas para a marcha/corrida.

Contando com a participa¢do de 10600 atletas — 4000 no BTT; 3000 na Marcha; 600 no
duatlo e 3000 em equipas — a partida foi dado as 10,30 horas com um tiro de canhdo,
seguido de espectacular fogo preso, numa manhd solarenga a anteceder temperaturas na
ordem os 27°/28°.

Embora o ritmo tenha sido estabelecido para cada um dos participantes, o grau de
dificuldade veio a aumentar nos ultimos quilometros, onde quatro subidas bastante
acentuadas, duas delas com inclinacdo superior a 20%, fizeram as suas mossas no
pelotdo, sem, no entanto, perturbarem os nossos representantes, que concluiram as suas
provas em lugares honrosas.

CLASSIFICACOES

BTT

Nome Clas. Geral | Clas. Seniores | Clas.Veteranos Tempo
Jorge Ribeiro 202° - 80° 5H23M
Artur Batista 203° 95° - 5H23M
Vaz leitdo 1371° - 630° 7H41M

MARCHA/CORRIDA

Nome Clas. Geral Clas. Seniores | Clas.Veteranos Tempo
Aida Freitas - - 16° 16H44M
David Freitas - - 298° 16H44M

Hugo Monteiro - 107° - 16H44M




